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Ingaclown es un proceso de autoconocimiento, 
que centra su atención en los niños y niñas de 
Engativá, dentro de actividades que buscan 
crear confianza en ellos, les integra a diferentes 
expresiones de la vida y al arte, mediante una 
metodología que incluye meditación, ejercicios 
físicos, juegos y teatro.

Así lo cuenta Alejandra Arenas, directora y 
tallerista de Ingaclown, quien recuerda el origen 
de este colectivo: “Somos un grupo que nació 
en el pueblo de San Francisco, a mitad del 
año 2021. Desde ahí nos trasladamos a 
Engativá, donde comenzamos de nuevo 
todo el proyecto y afortunadamente 
nos ha ido muy bien. Nos inspira 
enfocarnos en responder la 
pregunta: ¿Qué pasaría si todos, 
desde pequeños, tenemos la 
posibilidad de conocernos a 
nosotros mismos, sin sentir 
vergüenza y valorar la 
forma como nosotros nos 
expresamos?

generando confianza y 
autoconocimiento a través del teatro
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¿Cómo es un taller Ingaclown?

Nuestros talleres comienzan buscando 
que se rompa el hielo y lo logramos por 
medio de actividades para que los chicos 
se sientan cómodos con sus compañeros. 
Después de eso viene estiramiento, 
respiración, movimientos y relajación. 
Luego unos minutos de meditación. La 
duración, uno o más minutos, depende 

de la cantidad de niños que haya y 
el tiempo que lleven con nosotros. 
Después hacemos unos juegos y 
buscamos que los niños y niñas 
propongan qué juego les gusta o qué 
les gusta hacer en sus ratos libres. 

Luego hacemos actividades 
teatrales de improvisación, de 
creatividad y al final lo que 
construimos entre todos es 

un momento de puesta en 
escena. Igual, siempre 
cerramos con una mesa 
de trabajo, donde los 
participantes hablan 
de cómo se sintieron 
y cómo les pareció lo 

hecho en el grupo.

¿Qué papel cumplen en este 
proceso los papitos y mamitas?

Es súper importante ya que a pesar 
de que los papitos no siempre están 
allí en las clases, porque se busca que 
los niños se expresen solos, a veces a 
algunos padres les gusta estar en las 
actividades y esto les ayuda a entender 
el comportamiento de sus hijos.

¿Qué resultado se puede 
lograr en el proceso, cómo se 

analiza el antes y el después de 
participar en los talleres?

Bueno hay niveles, son diferentes casos. 
Hay niños y niñas que llegan muy tímidos 
y van a protegerse con los papás cuando 
llegan al taller. Otros van soltando, 
alivian las presiones que pueden tener 
en la familia y se integran. Tenemos 
la experiencia de niños, muy tímidos, 
incluso de 4, 5, 6, 10 años, y a medida 
que avanzamos se van sintiendo más 
cómodos hasta que logran una tranquila 
expresión ante todos. 

Lugar y días de los talleres

El colectivo Ingaclown, actualmente 
dicta dos talleres: uno en Las Palmas 
en Engativá Pueblo, todos los sábados, 
de 11.00 de la mañana a la 1.00 de la 
tarde. Hay otro taller de teatro, también 
para niños y niñas, todos los sábados de 
8.00 a 10.00 de la mañana, en el salón 
comunal del barrio La Granja. 

Redes sociales: 
En Facebook Ingaclown 

 Instagram @Inga_Clown 

Ingaclown,
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